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曜日/時間 コース
10:00 11:00 12:00 21:00
0 30 0

17:00 18:00 19:00 20:0013:00 14:00
15 30 30 45

月
体操

成人初

成人上

成人中

15:00 16:00

ｼｪｲﾌﾟ
ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ 成人中上

ベビー

0 45 030 0 10 30 45 045 0 15 30

ＦＲＥＥ

あゆみ～

１０～S5 １０～Ｓ5

親子水泳
成人Ｍ

20 030 0 45 0 100 30

選手８才以下

育成・選手 選手選抜

Ｓ５～

キッズ・園児 幼少・小学生 小学生

火
ﾌﾛｰﾀｰ ｶﾅﾂﾞﾁ

ＷＡＬＫ
ｲｷﾂｷﾞ

成人中上
ＦＲＥＥ

成人Ｍ

小学生 選手選抜
成人初中

ｼｪｲﾌﾟ
ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ

成人中上
キッズ・園児 選手８才以下

あゆみ～ 幼少・小学生

Ｓ５～

種目別

成人中

選手８才以下 成人初

水
ベビー

ＷＡＬＫ ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ

１０～S5 １０～Ｓ5

育成・選手

親子水泳

成人初

成人中上

キッズ・園児

成人中
あゆみ～ 幼少

成人上１０～7 １０～S5 １０～Ｓ5 Ｓ５～

幼少・小学生 小学生 育成・選手

親子水泳

木
体操

成人初

成人上

ｼｪｲﾌﾟ
ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ 成人中上

ベビー

成人中

キッズ・園児 幼少・小学生 小学生

成人初中 ｼｪｲﾌﾟ
ﾀﾞﾝﾍﾞﾙ

ＦＲＥＥ

成人中上
キッズ・園児 選手８才以下

育成・選手

フローター

ＦＲＥＥ

あゆみ～

選手８才以下

育成・選手

成人Ｍ
１０～S5 １０～Ｓ5

親子水泳 Ｓ５～

ＦＲＥＥ
成人Ｍ１０～S5 １０～Ｓ5

選手選抜

選手選抜

成人Ｍ

土
ＡＱＡ

成人初

成人上

親子水泳

成人上１０～5 ７～Ｓ５

Ｓ５～親子水泳

ｲｷﾂｷﾞ

Ｓ３～Ｓ５

ｲｷﾂｷﾞ

成人中上

あゆみ～ 幼少・小学生 小学生金
ベビー ｶﾅﾂﾞﾁ

ＷＡＬＫ

成人中

成人中

あゆみ～ 幼少・小学生 幼少・小学生 育成・選手

Ｓ５～
FREE

種目別

ｶﾅﾂﾞﾁ 種目別

12:00 13:00 16:00

7～１ 成人中

ﾍﾞﾋﾞｰ

会員開放 KANAZAWA
成人上

成人初

幼少・小学生 幼少・小学生

１０～8

曜日/時間 コース
10:00 11:00 14:00 15:00
0 30

キッズ・園児

日

0 15 450 30 30 103030 45 0 4515 030 0 45 0 450 30 0 0
17:00 18:00 19:00

10 30
20:00 21:00

20


