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１２時から時間変更です。 

４５分で濃い、さらに

引き締まるレッスン 

４月から始まります！ 

        
３階へ変更になります 

うきうきnorinoriの

エアロビクス 

めざせ快便・美くびれ 
開始を１５分 

遅らせました 

簡単なエアロとチューブ
腰痛改善のクラス！ 

男性もぜひご参加下さい！ 

時間が変更になります 

４５分で濃い、さらに 

引き締まるレッスン 

１階でチェアエクササイズ！ 

ご年配の方向けレッスン 

脳もからだもリフレッシュ 
ウェイク

アップエ

アロ 

４月17日から始まります！ 

４月４日から始まります！ 

はつらつアクアと時々ボクササイズ

アクアのコラボ 

時間が変更になります 


