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入会金　５，２５０円　　年会費　　３，２５５円　　※体験会（１回）　　５２５円

【ベビー／マタニティーコース】

名称 コース名 対象 曜日 時間 月会費 指導基準

月・火・木・金 １５：００～１６：００ フリー　　６，３００円 左記時間の初めの３０分が

月・水・土 １０：００～１１：００ 月４回　　４，２００円 初級で後半が上級クラスです。

マタニティー Ｇ６ １６週目～ 月・木 １２：３０～１３：３０ １レッスン　１，０５０円 お産の体力づくりに！

水・木 １５：００～１５：４５ フリー　　６，３００円 親子いっしょに楽しみながら

土 １２：３０～１３：１５ 月４回　　４，２００円 水泳を学ぶ事ができるコースです。

【幼児･園児コース】
名称 コース名 対象 曜日 時間 月会費 指導・テスト基準

Ａ６ 月 １５：００～１６：００ 週１回
Ｂ６ 火 １５：００～１６：００ （７，２４５円） 当スクール進級基準

Ｃ６ 水 １５：００～１６：００ 週２回 　　　　『ステップ級～５級』まで
Ｄ６ 木 １５：００～１６：００ （９，５５５円）
Ｅ６ 金 １５：００～１６：００

【幼小・小学生コース】
名称 コース名 対象 曜日 時間 月会費 指導・テスト基準

Ａ７ 月 １６：００～１７：１５
Ｂ７ ４歳くらい 火 １６：００～１７：１５ 週１回 当スクール進級基準
Ｃ７ ～ 水 １６：００～１７：１５ （７，２４５円） 　　　　『１０級～Ｓ３級』まで
Ｄ７ 小学生 木 １６：００～１７：１５ 週２回 ※この時間の進級テストは、Ｓ３級までとなります。

E７ （低～中学年） 金 １６：００～１７：１５ （９，５５５円） ※Ｓ２級以上は、各月ごとの進級テストとなります。

Ｆ２ 土 １０：００～１１：００ ◎奇数月→Ｓ２級　・　偶数月→Ｓ３級以上

Ｆ７ 土 １５：００～１６：１５

名称 コース名 対象 曜日 時間 月会費 指導・テスト基準

Ａ８ 月 １７：１５～１８：３０ 週１回
Ｂ８ 火 １７：１５～１８：３０ （７，２４５円） 当スクール進級基準
C８ 小学生～ 水 １７：１５～１８：３０ 週２回 　　　　『１０級～水泳王級』まで
D８ （中学生・高校生でもＯＫ） 木 １７：１５～１８：３０ （９，５５５円） ※Ｓ２級以上は、各月ごとの進級テストとなります。

Ｅ８ 金 １７：１５～１８：３０ ◎奇数月→Ｓ２級　・　偶数月→Ｓ３級以上

Ｆ８ 土 １６：１５～１７：３０

『選手選抜コース』
名称 コース名 対象 曜日 時間 月会費 指導・テスト基準

選手選抜 Ａ１０ 認定者 毎日 別途 １２，０７５円

名称 コース設定 月会費

週１回 ７，２４５円
週２回 ９，５５５円
週１回 ６，３００円
フリー ９，５５５円
週１回 ６，３００円
フリー ９，５５５円
フリー １２，０７５円
フリー ７，２４５円

●他の教室をご利用の場合は，１教室に追加（２，６２５円／月）の参加料でご利用になれます。（子供／成人共通）

●家族特典割引・・・ご家族入会でお二人目より，月会費から５２５円割引いたします。

●シニア特典割引・・・６０歳になられた方は、還暦特典として月会費から５２５円割引いたします。（自己申請）

『成人コースのご案内』

小学生
以上

『子供コースのご案内』

ベビー
Ｇ１（フリー）

Ｇ２（月４回）

幼児園児

６ヶ月～３歳くらい

幼小

３歳～６歳
くらいまで

　週３回以上をご希望の場合、「ジュニアフリー・ＪＦ」コースとなります。（１２，０７５円）　但し、テストは月に２回（登録）

　週３回以上をご希望の場合、「ジュニアフリー・ＪＦ」コースとなります。（１２，０７５円）　但し、テストは月に２回（登録）

　週３回以上をご希望の場合、「ジュニアフリー・ＪＦ」コースとなります。（１２，０７５円）　但し、テストは月に２回（登録）

全てのプログラム希望の方（毎日どの時間もご利用できます。）

介護予防の為の水中運動希望の方。

成人会員

備考

成人水泳教室、週１回練習希望の方（曜日登録制）

成人水泳教室、週２回練習希望の方（曜日登録制）

水中運動系プログラム希望の方（毎日ご利用できます。）

成 人 フ リ ー
介 護 予 防 水 中 運 動

水 中 運 動 教 室

成 人 教 室
成 人 教 室

区分

水中運動系プログラムを週１回練習希望の方（曜日登録制）

成 人 ナ イ ト 教 室 夜の成人教室（月・水・金・土）週何回でもご利用できます。（フリー制度）

成 人 ナ イ ト 教 室 夜の成人教室（月・水・金・土）、週１回練習希望の方（曜日登録制）

水 中 運 動 教 室

親子水泳
ＯＳ１（月４回）
ＯＳ２（フリー）

２歳６ケ月～未就学児


