
曜日＼時間 コース 9 :00 :00 :00 :00 :00 :00 :00 :00 :00 :00 :00 :00 : 0
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曜 3

日 4

5

1
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曜 3

日 4

5

1

2

曜 3

日 4 （１１：００～１２：１５）

5

1

2

曜 3

日 4

5

1

2

曜 3

日 4

5

1

2

曜 3

日 4 （１１：００～１２：１５）

5

1 ・ は，コースコード名称です。

2 ・ 【ベビー】は，Ｇ１コース

曜 3 ・ 【水中運動】は，Ｇ２コース

日 4 ・ 【ｱｸｱｼｪｰﾌﾟ】は，Ｇ３コース

5 ・ 【ｳｫｰｷﾝｸﾞ】は，Ｇ４コース

成人

（１８：３０～２０：３０） 初～Ｍ

（２０：３０～２１：３０）

Ｃ１１

Ｅ１１

Ａ１０

成人

初～Ｍ

（２０：００～２１：００）

（１８：３０～２０：００）

選手選抜

成人（初～Ｍ）

月
介護予防

アクアシェープ

Ｃ８

１０～Ｍ

Ｇ５ Ｇ３

（１０：００～１０：３０）
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初～上

10 14

（１０：３０～１１：００）

11 12 13 19 20 2115

ﾍﾞﾋﾞｰ初

マタニティー

（１２：３０～１３：３０） Ｇ６

（１２：３０～１３：１５） （１４：１５～１４：４５）

17

小学生幼小

Ａ８ﾍﾞﾋﾞｰ初

18

ﾍﾞﾋﾞｰ上

16

１０～Ｓ１ １０～Ｍ

ﾍﾞﾋﾞｰ初

（１８：３０～２１：００）

ﾍﾞﾋﾞｰ上

（１５：００～１６：００）

育成選抜 Ｃ９

育成選抜

（１８：３０～２０：００）

１０～Ｍ

Ｅ８ Ａ１０

Ｄ９

（１７：１５～１８：３０）

Ａ１０

小学生

１０～Ｍ

選手選抜

（１６：００～１７：１５）

１０～Ｓ１

（１１：００～１５：００）

会員開放

成人シニア

初～上 初～Ｍ

アクアビクス

マタニティー

Ｆ９

（１６：１５～１７：３０）

（１５：００～１６：００）

（１５：００～１６：１５）

育成選抜

１０～Ｓ１

幼小

Ｅ６

育成選抜

小学生

Ｄ３

アクアシェープ

（１１：００～１２：１５）

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

幼児園児

ﾍﾞﾋﾞｰ上

Ｇ３

マスターズ

Ａ１０

Ａ１１

Ｇ２

Ｇ２

Ａ３

Ｇ４

水中運動

成人

１０～５

Ａ１０

（１７：１５～１８：３０）（１６：００～１７：１５）

幼小

Ａ９育成選抜

選手選抜

１０～５

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

１０～Ｓ１

（１５：００～１６：００）

Ａ６ Ａ７

幼児園児

ﾍﾞﾋﾞｰ上ｳｫｰｷﾝｸﾞ

ベビー初

（１２：３０～１３：１５）

（１０：００～１０：３０） （１０：３０～１１：００）

（１４：１５～１４：４５）

Ｂ５

Ｇ４

（１１：００～１２：１５）ベビー上

幼小

Ｃ３

（１５：００～１６：００）

Ｃ６

１０～Ｓ１

成人

１０～５初～上

Ｄ８

１０～５

Ｅ９

１０～Ｍ

（１７：１５～１８：３０）

（１６：００～１７：１５）

Ｅ７

選手選抜小学生

（１２：３０～１３：３０）

（１６：００～１７：１５）

幼小

Ｄ４

Ｄ７

（１４：１５～１４：４５）

Ｇ６

Ｇ４

Ｄ６

Ｆ３

（１３：３０～１４：４５）

Ｆ５ Ｆ７

（１３：３０～１４：４５）

Ｃ７

初～上 １０～５（１３：３０～１４：１５）

成人

Ｅ３

（１１：００～１２：１５）

初～上

成人

成人

Ｅ５

（１２：３０～１３：１５）

Ｂ７

初～Ｍ

（１４：１５～１４：４５）

Ｇ４

（１３：３０～１４：４５）

幼児園児

幼児園児

マスターズ Ｂ６

（１３：３０～１４：４５）

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

アクアビクス

Ｃ５

ﾍﾞﾋﾞｰ初
介護予防

成人（１０：３０～１１：００）

（１５：００～１６：００）

幼児園児

Ｂ３

（１１：００～１２：１５）

Ｇ１

水中
運動

ベビー上

（１０：００～１０：３０） （１０：３０～１１：００）

アクアビクス

Ｂ４初～上

ベビー初

シニア

水中運動

成人

水中運動

Ｆ１１

初～Ｍ

成人

Ａ１０

選手選抜

（１７：３０～１９：３０）

（１２：３０～１３：１５）

Ｆ４

育成選抜 Ｂ９

小学生

Ｂ８

（１７：１５～１８：３０）

（１９：３０～２０：３０）

１０～Ｍ

小学生

（１８：３０～２１：００）１０～Ｓ１

Ｆ８

（２０：００～２１：００）選手選抜

（１７：１５～１８：３０）（１６：００～１７：１５）

幼小

日

ベビー初 ベビー上

水中
運動

幼小

１０～Ｓ１

（１０：３０～１１：００）

火

水

木

金
Ｇ２

（１０：００～１１：００）

土

Ｆ２

（１０：００～１０：３０）

Ｇ５

（１０：３０～１１：００）

水中運動

Ｇ２



成人プログラム／担当コーチ一覧表


曜日＼時間 コース 9 :00 :00 :00 :00 :00 :00 :00 :00 :00 :00 :00 :00 : 0
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5

1
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曜 3 成人

日 4

5

1

2

曜 3

日 4 （１１：００～１２：１５）

5

1

2

曜 3

日 4

5

1

2

曜 3 成人

日 4

5

1

2

曜 3

日 4 （１１：００～１２：１５

5

1

2

曜 3

日 4

5

火

水

木
菅原

水中運動

ベビー上

（１０：３０～１１：００）

水口

渡邉

渡邉

介護予防 水中運動

菅原

ベビー初 ベビー上

（１０：００～１０：３０） （１０：３０～１１：００）

今嶋

（１０：００～１０：３０）

マタニティー

ベビー初

（１０：３０～１１：００）

成人

（１２：３０～１３：３０）

初～上（初）
菅原

上（中～上）
渡邉

齋藤Y

（１０：００～１０：３０）

アクアビクス

水中
運動

初～上（初）
菅原

上（中～上）
出口

シニア

（１２：３０～１３：１５）

（１０：３０～１１：００）

初～上

齋藤Ｔ

初／水口

初～上（初）
齋藤

上（中～上）
今嶋

中上／谷根

成人

（１２：３０～１３：３０）

マタニティー

日

アクアビクス

（１２：３０～１３：１５）

ベビー初 ベビー上

水中
運動

金
水中運動

（１２：３０～１３：１５） 鹿目

初～上（初）
水口

上（中～上）
福島

齋藤Ｙ

土

Ｍ／中田

ｳｫｰｷﾝｸﾞ

１０～Ｓ１

（１３：３０～１４：４５）

杉田

（１４：１５～１４：４５）（１０：３０～１１：００）

福島

成人

Ｆ７ 育成選抜

初～上（初）／菅原

育成選抜 Ｅ９

（１５：００～１６：００）

Ｅ６

（１７：１５～１８：３０）

Ｅ７

小学生幼小

Ｆ８

上（中～上）／水口 （１６：１５～１７：３０）（１５：００～１６：１５）

Ｃ６

アクアビクス

杉田

（１７：１５～１８：３０）

北村

（１３：３０～１４：１５）

（１５：００～１６：００）

（１４：１５～１４：４５）

Ｃ８

小学生

１０～５

１０～Ｍ

（１１：００～１５：００）

会員開放

成人シニア
初～上 齋藤Ｙ

初／水口

水口

ﾍﾞﾋﾞｰ初 ﾍﾞﾋﾞｰ上

幼小

Ｄ６

１０～Ｓ１

Ｃ７

１０～Ｍ

育成選抜

中上／谷根 Ｆ９

アクアシェープ

初中／菅原

ｳｫｰｷﾝｸﾞ ﾍﾞﾋﾞｰ上

幼児園児

月
介護予防

（１０：００～１０：３０）

10

水中運動

成人

11 12 13 19 20 2116 18

（１２：３０～１３：１５）

15

アクアシェープ ｳｫｰｷﾝｸﾞ

（１４：１５～１４：４５）

17

ﾍﾞﾋﾞｰ上ﾍﾞﾋﾞｰ初

幼児園児
植田 １０～５

（１４：１５～１４：４５）

成人

杉田

（１３：３０～１４：４５）

鹿目

ｳｫｰｷﾝｸﾞ ﾍﾞﾋﾞｰ上

（１５：００～１６：００）

Ａ６

幼児園児

幼児園児

14

（１０：３０～１１：００）

ﾍﾞﾋﾞｰ初

上Ｍ／出口

渡辺由

（１５：００～１６：００）

Ｂ６

１０～５

ﾍﾞﾋﾞｰ初

Ａ９

Ｂ８

１０～Ｍ

成人
（１８：３０～２０：００）

選手選抜

初中／南雲

上Ｍ／谷根

育成選抜

育成選抜

幼小

１０～Ｓ１

Ａ７

Ａ１０

Ａ８

１０～Ｓ１

Ａ１０

Ａ１０

Ａ１０

選手選抜

（１７：１５～１８：３０）

（１６：００～１７：１５）

１０～Ｍ

齋藤Ｙ １０～５

上Ｍ／中田（１６：００～１７：１５）（１５：００～１６：００）

小学生

Ｄ８

（１８：３０～２０：００）

Ｃ９

（１７：１５～１８：３０）

成人（初～Ｍ）

選手選抜 初中／鹿目小学生

選手選抜

（１６：００～１７：１５）

Ｂ７

小学生
（１８：３０～２１：００）

Ｂ９

幼小

選手選抜

成人

初中／渡邉

Ｄ７

（１６：００～１７：１５）

育成選抜 Ｄ９

（１７：１５～１８：３０）

１０～Ｓ１ （１８：３０～２０：３０）

Ｅ８ Ａ１０

幼児園児

初中／水谷

幼小

１０～Ｓ１

（１７：３０～１９：３０）

（１６：００～１７：１５）

Ａ１０

選手選抜

上Ｍ／渡邉１０～Ｍ （１８：３０～２１：００）１０～５

（１０：００～１１：００）

幼小

上Ｍ／鹿目

１０～Ｓ１

幼小 小学生

１０～Ｍ

成人


