
 

  びーとばん 
左近山 

  １１月号     
      

入会案内・レッスン内容・イベント情報・選手大会速報などなど… 

報徳の色んな情報満載！今すぐチェック！！ 

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 

 ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ ．ｓｐ－ｈｏｕｔｏｋｕ ．ｃｏｍ  

  

 ◆ ホウトクからのお知らせ（イベント等） ◆   

   ◆ 特別コラム ◆ 美容と健康のコラム ◆ 

  ◆級別ランキング ◆◆ 進級者一覧表 ◆  

  ◆ 月刊ヘルパーくん ◆ 

 

◆ 来月号発行予定日 ： 平成３０年１2月 8 日（土） ◆ 

  

                スポーツライフコミュニケイト 

                Ｎｏ 2５7 

               発行所 横浜市保土ヶ谷区今井町大久保 448-6 

               スポーツプラザ報徳  

                発行日 平成３０年１1月 8日  
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フロントにて販売中！！！ 

豆も販売しております、詳しくはフロントまで 
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        風呂上りの耳掃除は危険！ 
 

 お風呂上りの耳掃除。スッキリしてとても気持ちがいいですよね。しかしこの耳掃

除、実はとっても危険な行動だというのです。 

 そもそも実は健康な人にとって耳掃除自体が不要で、耳垢は自然と外へ排出される

仕組みになっているのだそう。綿棒などで耳掃除をすると、かえって耳垢を奥へと押

し込んでしまう危険があり、耳の中を塞いでしまう可能性もあるのだとか。 

 

 一見不要な老廃物に見える耳垢ですが、実は耳垢は耳の穴の開口部から鼓膜までの

外耳道を保護するという大切な役割があるのです。 

 もともと耳垢は、顎の動きなどで徐々に開口部に向かって外へ排出するよう自浄作

用が備わっています。綿棒などを押し込まれた耳垢は自浄作用が働かない場所に溜ま

ってしまうと外へ排出することが困難になり、外耳道のなかで耳垢が溜まってしまう

のだとか。 

 さらに綿棒によって外耳道を傷つける恐れもあり、とても危険なのです。 

 この自浄作用のメカニズムは、耳垢が乾燥している人は特に排出されやすいのです

が、湿っている人でも排出されると考えられています。 

 

 耳掃除が不要なのはわかりましたが、明らかに目に見えている状態を放っておくの

も気が引けますよね。 

 どうしても耳掃除がしたい！という人は耳鼻科を受診されるのが１番ですが、月に

１～2回程度の耳掃除であれば外耳道を傷つけるリスクも少なく済むでしょう。 

  

 耳掃除は耳の穴の中ではなく、耳の外側にとどめておきましょう。 

 

 また、お風呂上りに毎日耳掃除をしている人はかなり危険な状態です。やりすぎる

と余計に耳の穴の中がかゆくなる「外耳道湿疹」や細菌が入って炎症を起こす「鼓膜

炎」や「外耳炎」など、さまざまな病気につながるリスクがあります。 

 

 お風呂上りの耳掃除は気持ちいいですが、我慢して、耳を健康に保ちましょう！ 
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特別コラム第１３弾！今月号は田村コーチです 

平成最後の○○だから・・・ 
普段、地方へ行くことがないのですが今年は、平成最後だからと理由をつけて色々な所へ出か

けています。 

新年から一般参賀（東京）、静岡、栃木、石川、茨城、近場では江の島で 20 年ぶりに海に入っ

たりして楽しい時間を過ごしています。その中でも最も平成最後！という言葉にふさわしい体験

は、平成最後の歌姫、安室奈美恵さんの東京ドームラストステージに行けた事だと思います。ま

さか抽選で当たるとは思わなかったので大興奮でした。今はセキュリティが厳しく、チケットを

見せるのではなく QRコードと身分証を見せます。チケット世代の私としては、この登録やダウン

ロードが苦手でかなり手こずりました。しかも！前日に大切なパスワードを消してしまい行けな

いかもーと大騒ぎ。職場の皆様にはご迷惑をおかけしました。あの時はすいません（今田コーチ

に直してもらい無事に行けるようになりました、ありがとう）。 

 

当日は会場に入れないファンも多かったようで、早めに行ったお手洗いも長蛇の列。40分も待

ち、開演ギリギリに席に着き冷や汗をかきました。振り返るとズーっとドタバタしていますね。 

 

安室さんのライブは、トークは一切なく 3時間ずっと歌って踊るという圧巻のステージでした。

殆どアスリートです。25 年間、常に 100％でやりきったから悔いはない、と発表したぶれない姿

勢も素敵だなぁと思いました。 

 

自分の人生でこれから先、そんな素敵な事が言える場面があるのかな・・・・。 

何かを夢中になってやれる人生って素敵ですよね。皆さんは夢中になれる事はありますか？泳

いでいる会員さんを見ていて、この中にもきっとそんな熱い想いで目標に向かって頑張っている

方達いるんだろうな～と思いながら安全監視をしております。いくつになっても、自分次第です。

安室さんの様にストイックにはなれないけれど、100％やりきる姿勢を大切にしていきたいと思う

今日この頃です。 
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今年の締めくくりはコ

ーチと泳ごうだよね！ 

終わったら美味しいご

飯を用意して待ってま

ーす。 

スタンプラリーが、

12 月から始まる

よ！みんな参加して

ね。 
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今回は子供会員も参加できるよ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

プール天井改修工事等に伴う 

休館のお知らせ 
 

毎度、当スクールをご利用頂き誠にありがとうございます。 

左近山スクールは、今年で設立３７周年迎える事になりました。 

これも一重に皆様のご愛願の賜物と感謝しております。 

スクールの設備に関しまして、これまで幾度も設備点検工事等を 

行ってまいりましたが、プール天井の経年劣化が進んでいる為、 

この度、より安全強固な天井にするべく改修工事を行うことと致しました。 

会員の皆様には期間中大変ご迷惑お掛けしますが、より安全と安心した施設とな

る為の改修工事になりますので、ご理解とご協力の程よろしくお願い申し上げます。

リニューアルする左近山スクールにご期待下さい。 

休館期間：９月２２日（土）～１０月１０日（水） 
 

※天井完成イメージ図（金沢スクール参照） 

株式会社スポーツプラザ報徳 
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会員および保護者様 

 

 

F1コースおよび N１コース 

2018年 11月 1日より 

「練習およびテスト振替」見合わせのお知らせ 
 

日頃より当スクールをご利用いただき誠に有難うございます。 

さて、現在のＦ１コース（土曜日：８時３０分～９時３０分）およびＮ1コース（日曜日：10時～11時）

ですが、当初の予想以上に練習（テスト）振替登録が多く、駐車場が満車の状態が続いております。正規

に登録されている方が、練習に参加できない状態等を考慮し、当面の間、下記のコースは練習およびテス

ト振替を見合わさせて頂きます。 

また、今後の振替再開の改善策として、同時間帯のスクールバス運行および駐車場警備員の増員等を検

討し、早急に対応いたします。今しばらくお待ちください。 

皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。 

 

 

【振替見合わせコース】 
 

Ｆ１コース（土曜日：８時３０分～９時３０分） 

N１コース（日曜日：１０時００分～１１時００分） 


