
 

  びーとばん 
左近山 

  ７月号     
      

入会案内・レッスン内容・イベント情報・選手大会速報などなど… 

報徳の色んな情報満載！今すぐチェック！！ 

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 

 ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ ．ｓｐ－ｈｏｕｔｏｋｕ ．ｃｏｍ  

  

 ◆ホウトクからのお知らせ（イベント等）◆   

  ◆特別コラム ◆ ◆ 美容と健康のコラム ◆ 

◆進級者一覧表 ◆選手募集 ◆級別ランキング◆◆月刊ヘルパーくん◆     

 

◆ 来月号発行予定日 ： 平成３０年 8月 13日（月） ◆ 

  

                スポーツライフコミュニケイト 

                Ｎｏ 2５3 

               発行所 横浜市保土ヶ谷区今井町大久保 448-6 

               スポーツプラザ報徳 左近山 

                発行日 平成３０年 7月 9日  

     



「夏」の短期教室受付開始しました 
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プール天井改修工事等に伴う 

休館のお知らせ 
 

毎度、当スクールをご利用頂き誠にありがとうございます。 

左近山スクールは、今年で設立３７周年迎える事になりました。 

これも一重に皆様のご愛願の賜物と感謝しております。 

スクールの設備に関しまして、これまで幾度も設備点検工事等を 

行ってまいりましたが、プール天井の経年劣化が進んでいる為、 

この度、より安全強固な天井にするべく改修工事を行うことと致しました。 

会員の皆様には期間中大変ご迷惑お掛けしますが、より安全と安心した施設とな

る為の改修工事になりますので、ご理解とご協力の程よろしくお願い申し上げます。

リニューアルする左近山スクールにご期待下さい。 

休館期間：９月２２日（土）～１０月１０日（水） 
 

※天井完成イメージ図（金沢スクール参照） 

株式会社スポーツプラザ報徳 
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○日曜開放利用会員ご家族無料のお知らせ○ 

2018 年 4 月～会員様ご家族の日曜開放利用は無料とさせて頂きました 

会員様にご好評頂いていた日曜開放ですが、2018 年４月よりもっと！ 

利用しやすくなりました！！なんと、会員様ご家族の利用料が無料とな

りました。これから暑くなる季節になってきますので、是非ご家族で 

日曜日にホウトクプールに来て、楽しんではいかがでしょうか？ 

＊スイミングキャップを忘れた方はフロントにてお買い求めください。

日曜開放時間１２：１５～１５：００ 

※１２：００～フロント受付開始         

１２：１５～入場開始 
 

飲食禁止！！ 

みなさんがプールに来るときに乗っているバスですが、バス車内では飲食禁止で

す！！ 

飲食禁止のはずが・・・その日の運行が終わると、バス車内にお菓子のゴミがいつも落ちて

います。残念ですが、マナーを守らずにバスの中でお菓子を食べている子がいるんです。

プールでたくさん体を動かして、おなかがすくのはわかります。ですが、マナーを守って我慢

しているお友達もたくさんいます。運転手さんから見えないから、ちょっと食べちゃえ！と考

えてしまっていたお友達！今ならまだ間に合います！今から改善しましょう！！みんなが乗

車するバスですから、マナーを守って乗車するようにして下さいね♪ 

立ち歩き禁止！！当たり前ですが、バス車内で立ち歩いたりしていないですよね？

バスの運行中に立ち歩いたりすると、やむをえず急ブレーキをかけたときに非常に危険です 

。おしりをシートにしっかりとつけて座っていて下さいね。 
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混雑気味

少しだけ混み

空いてます

F1

C7N1

コース名状況

D7

B6

F2

F8

8号車
Ａ7．C7

11号車
Ｄ7.D8

E8

コース名

6号車
E7・E8

7号車
Ｆ8

5号車
C6.C7.C8

B7

状況

1号車
C8

15号車
A7.C7

皆様の登録したバス停で管理してます。

定員！

込み合っています！振り替え
枠残りわずか！

（実際の多少異なる場合もございます。）
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新企画！！特別コラム！！第 10弾！！ 

各コーチによる特別コラムです♪水泳のことはもちろん♪コーチの趣味のお話・近隣情報・お役

立ち情報を発信してまいります！今月号は鹿目コーチです♪ 

 

 

             小田急線～グルメツアーINダイナソ～ 

 

 

 

 

こんにちは、前回は相鉄線のうどんの旅でしたが、今回は、小田急線のユニークなお店を見つけましたの

でご紹介します。 

最近の息子のブームは、恐竜です。DVD のアイスエイジ・ダイナソー・ジュラシックパーク・ナイトミュージ

アムを見てから、その世界観にひかれ好きになったみたいです。親としては、一度は恐竜に合わせてあげ

たい・・・と思いもあり・・・何かないかなぁ～と探した所！ 

見つけました！恐竜・・・レストラン！ 

場所は、高座渋谷付近です。 

駅からは、離れているので車で行った方がいいです。 

駐車場待ちで３０分とお昼時は混みます～いよいよ店内へ 

入ると・・・いましたよ恐竜！あちらこちらに！ロボット恐竜が！ 

デカいのから小さい恐竜まで博物館みたいな感じのレストランです！ 

息子も大喜びしました、興奮してましたね！なんなら喋りかけてました。 

料理は、家庭的な味でおいしかったですね。 

量がかなりあったので、お腹いっぱいになります。 

恐竜好きなお子さんなら大満足すると思います。 

興味がある方は、是非一度行ったほうがいいですよ。 

次回は、みなとみらい編です。Good-bye～ 

 

 

 

 

 

トリケラトプス 
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   暑い日もサラサラ肌をキープ 

        タイプ別・制汗剤のメリットデメリット 

 

 だんだんと暑くなってきてじとっと汗をかく日も多くなってきました。そんなときどうし

ても気になってしまうのが汗の臭いや汗ジミ。そんな臭いや汗を抑えてくれる手軽なアイテ

ムとして、活躍するのが制汗剤。王道のスプレータイプだけでなく、ロールタイプやジェル

タイプなど様々な形状の商品がありますよね。今回は、それぞれの形状タイプ別のメリット

デメリットをまとめてみました。徹底したケアで暑い季節も爽やかな雰囲気をまとっていき

ましょう。 

ケア必須！ニオイの原因は？ 

 汗を分泌する汗腺には「エクリン線」と「アポクリン腺」の２種類があり、体温調節のため

にかく汗はエクリン線から分泌されています。さらにエクリン腺からでる汗はほぼ水分で、 

サラサラとしているもの。一方、アポクリン線からの汗はストレスを感じた時などに分泌さ

れ、タンパク質や脂質を多く含んでいるため臭いの原因になります。 

 しかし、サラサラとしたエクリン線からの汗も、ケアしないまま放置してしまうことで汗

が酸化したり細菌に分解されて、あの独特の臭いを発するようになります。さらには、汗の

量が増えると細菌が増殖しやすい環境になってしまうため、何もケアしないと臭いがどんど

ん増していってしまうのです。 

 自分の汗の臭いの原因が、エクリン線からの汗にただ、細菌が繁殖したものなのか、それ

ともアポクリン線から分泌されている汗による体臭なのか、、、？なんとなく心配ではあって

も自分で判断するのはなかなか難しいものですよね。一つの方法としては、耳そうじをした

時に耳垢の湿り具合をチェックしてみましょう。耳垢の水分が多いほど、アポクリン線が多

くあることを示しているので、汗自体が臭いを発している可能性が高いといえます。 

制汗剤を使うコツ 

 制汗剤は、直接肌につけることで有効成分が毛細血管を収縮させ汗の分泌を抑えてくる、

というもの。使用するタイミングとしては TVCMでみるシチュエーションのように、朝の外

出前に使用する人も多いでしょう。当たり前のことなのですが、制汗剤はあくまで「汗をか

く前に使用することが効果をえるポイント。厳密に言うと朝は夜中寝ている間にかいた汗で、

すでに汗腺を塞いでしまっている状態のため効果がでにくいといわれています。制汗剤を使

用するベストタイミングは、入浴後！肌が１番キレイな時にケアするのが最も効果的なんで

す。 

 気をつけたいのは１回の使用量。効果を望んでたくさんつけすぎるのは NG！！制汗剤を

つけすぎることで臭いの元となる悪い菌を撃退してくれる常在菌までも死滅させてしまいま

す。 
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制汗剤といってもスプレータイプやロールオンタイプ、クリームタイプなど様々な種類があ

ります。どれを選ぶかは、自分の汗の量や気になる度合いにあわせるとよいでしょう。 

 形状タイプ別メリット・デメリット 

 クリーム・ジェルタイプ 

メリット 

 ・肌に塗りこみしっかり肌に浸透するので効果が強い 

 ・効果が長時間続きやすい 

・ 適量が塗りやすい 

デメリット 

・ 既に汗をかいている時には使いにくく、落ちやすい 

・ 手が汚れやすい 

・ ベタついたり、白く残りやすい 
スティックタイプ 

メリット 

・ 効果が長続き 

・ 手を汚さず、直接肌に塗れる 

・ スティック状なので塗りやすい 
デメリット 

・ 白く残りやすい 

・ 既に汗をかいている時には使いにくい 

・ スティック面と肌が直接触れるので衛生的ではない 
ロールオンタイプ 

メリット 

・ 効果が長続き 

・ 手を汚さず、直接肌に塗れる 

・ ロール状なので曲面も塗りやすい 
デメリット 

・ 既に汗をかいている時には使いにくく、落ちやすい 

・ 乾かすのが手間 

・ ロール面と肌が直接触れるので衛生的ではない 
スプレータイプ 

メリット 

・ 手を汚さず、使いやすい 

・ すぐにサラサラになり、スピーディー 

・ 冷却効果で、体感温度も下がってリフレッシュ 
デメリット 

・ 効果の持続が短い 

・ 汗で流れやすい 

・ 粉舞いが気になることも  
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会費引き落とし日 会費引き落とし日

7月分 2018年7月12日 10月分 2018年10月12日

8月分 2018年8月13日 11月分 2018年11月12日

9月分 2018年9月12日 12月分 2018年12月12日
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