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入会案内・レッスン内容・イベント情報などなど… 

色んな情報満載！今すぐチェック！！ 

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 
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◆ 会費引き落としのご案内 ◆ １１月の予定     ◆ 

◆ 諸手続のご案内     ◆  美容と健康のコラム ◆ 

 

 

◆ 来月号発行予定日： 平成３０年１２月１０日（月） ◆ 

 

 

 



 

 

進級おめでとう！！ 

☆１０級から９級へ合格☆ 

10728 ・ 10892 ・ 10974 ・ 11063 ・ 11067 ・ 11077 ・ 11047 ・ 11068 

11041 ・ 11060 ・ 11039 ・ 11036 

☆９級から８級へ合格☆ 

10923 ・ 11040 ・ 11024 ・ 11001 ・ 11008 ・ 10952 ・ 10906 ・ 11016 

10918 

☆８級から７級へ合格☆ 

11022 ・ 10912 ・ 10971 ・ 10998 ・ 11056 ・ 11059 ・ 10968 ・ 10767 

10815 ・ 11038 

☆７級から６級へ合格☆ 

11023 ・ 10772 ・ 10639 ・ 10821 ・ 10840 ・ 10840 

☆６級から５級へ合格☆ 

11043 ・ 10807 ・ 10570 ・ 11030 ・ 10565 ・ 10961 ・ 10818 

☆５級から４級へ合格☆ 

10536 ・ 10785 ・ 10682 ・ 10666 ・ 10586 ・ 10948 

☆４級から３級へ合格☆ 

10935 ・ 11005 ・ 10889 ・ 10869 ・ 10618 ・ 10771 ・ 10762 ・ 10612 

☆３級から２級へ合格☆ 

10606 ・ 10764 ・ 10613 ・ 10753 ・ 10555 ・ 10670 ・ 10913 ・ 10876 

10451 ・ 10626 

これからはタイムを目標にがんばろう！！ 

☆２級から１級へ合格☆ 

10898 ・ 10705 ・ 10562 ・ 10843 

☆１級からＳ１級へ合格☆ 

10461 ・ 10428 ・ 10600 ・ 10803 ・ 10732 ・ 10492 ・ 10580 

☆Ｓ１級からＳ２級へ合格☆ 

10531 ・ 10769 ・ 10060 

☆Ｓ３級からＳ４級へ合格☆ 

10945 

☆Ｓ５級からＳ６級へ合格☆ 

10268 

初！２５ｍ完泳 

                  10781 ・ 10961 ・ 10715 ・ 10837 

 

◇ ６級（黄色帽子）では、合格・不合格に関わらず、２５ｍを完泳出来たお子様に完泳証明証

をお渡ししています。まだ、もらってないお子様がいましたらコーチまでお知らせ下さい。 



 

☆ 会費等引落日のご案内 ☆ 
当校をご愛顧、ご利用頂きまして誠にありがとうございます。 

下記に平成３０年 1 月～平成３０年１２月までの引落日程のご案内致しますのでご

参考として頂きます様にお願い申し上げます。          （27 日振替用） 

月会費等該当月 引落日 月会費等該当月 引落日 

201８年 1 月分 12 月２７日 201８年 7 月分 6 月 27 日 

201８年２月分 1 月 2９日 201８年 8 月分 7 月 2７日 

201８年３月分 2 月 2７日 201８年 ９月分 8 月 2７日 

201８年４月分 3 月 2７日 201８年 10 月分 9 月 2７日 

201８年５月分 4 月２７日 201８年 11 月分 10 月 2９日 

201８年 6 月分 5 月 2８日 201８年 12 月分 11 月 2７日 

 

平成３０年１０月の予定 

１１月２４日（土） ～ １１月３０日（金）泳力認定 

 

各種届出のご案内 

★ コース変更届の提出 ★ 

練習時間、曜日等の変更は早めにお願致します。 

クラスによってはお待ち頂く場合もございます。 

★ 退会届の提出 ★ 

退会届は当月の 10 日までに体育館受付にて手続きをお願い致します。 

※電話等では受け付けられません。 

★ 教室振替について ★ 

通常レッスンをお休みした場合・・・ 

当月・翌月の泳力認定日を除く通常レッスンへ振替ができます。 

泳力認定日をお休みした場合・・・ 

当月・翌月に振替ができます。（泳力認定日でも可能） 

振替日が決定したら・・・ 

練習振替希望日の前日の営業終了時間までに電話でお申し込み下さい。 

 

 

 

 

 



こども水泳教室在籍状況 
 

クラス変更、振替教室をする際は、出来る限り空いているクラスへの変更をお願い

致します。 

在籍が多いクラスへの振替等を制限させて頂く場合もございますので、ご了承くだ

さい。 

尚、入会をお断りさせて頂いる教室がございますので、 

下記の表をご参照の程、宜しくお願い致します。（平成３０年１１月２日現在の表） 

 

 14：30～ 15：30～ 16：30～ 17：４５～ 

月 － 少ない 多い 普通 

火 － 多い    多い 普通 

水 少ない 普通    多い 少ない 

金 － 普通    多い 普通 

  11：15～ 10：00～ 15：1５～ 

土 －    普通      多い    普通 

  

 

 

 

 
スイミングを通じて、子どもの成長を近くで感じて見ませんか？ 

研修を行いますので、経験のない方でも大丈夫です。子どもが好きな方、スポーツが

好きな方、大歓迎！！ 興味をお持ちでしたら、『高橋・多賀』までご連絡下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      

          

    風呂上りの耳掃除は危険！ 

 

 お風呂上りの耳掃除。スッキリしてとても気持ちがいいですよね。しかしこの耳掃

除、実はとっても危険な行動だというのです。 

 そもそも実は健康な人にとって耳掃除自体が不要で、耳垢は自然と外へ排出される

仕組みになっているのだそう。綿棒などで耳掃除をすると、かえって耳垢を奥へと押

し込んでしまう危険があり、耳の中を塞いでしまう可能性もあるのだとか。 

 

 一見不要な老廃物に見える耳垢ですが、実は耳垢は耳の穴の開口部から鼓膜までの

外耳道を保護するという大切な役割があるのです。 

 もともと耳垢は、顎の動きなどで徐々に開口部に向かって外へ排出するよう自浄作

用が備わっています。綿棒などを押し込まれた耳垢は自浄作用が働かない場所に溜ま

ってしまうと外へ排出することが困難になり、外耳道のなかで耳垢が溜まってしまう

のだとか。 

 さらに綿棒によって外耳道を傷つける恐れもあり、とても危険なのです。 

 この自浄作用のメカニズムは、耳垢が乾燥している人は特に排出されやすいのです

が、湿っている人でも排出されると考えられています。 

 

 耳掃除が不要なのはわかりましたが、明らかに目に見えている状態を放っておくの

も気が引けますよね。 

 どうしても耳掃除がしたい！という人は耳鼻科を受診されるのが１番ですが、月に

１～2 回程度の耳掃除であれば外耳道を傷つけるリスクも少なく済むでしょう。 

  

 耳掃除は耳の穴の中ではなく、耳の外側にとどめておきましょう。 

 

 また、お風呂上りに毎日耳掃除をしている人はかなり危険な状態です。やりすぎる

と余計に耳の穴の中がかゆくなる「外耳道湿疹」や細菌が入って炎症を起こす「鼓膜

炎」や「外耳炎」など、さまざまな病気につながるリスクがあります。 

 

 お風呂上りの耳掃除は気持ちいいですが、我慢して、耳を健康に保ちましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 


