
! !PERSONAL TRAINING

募集中！

日常生活を楽にしたい、ボディメイキングをしたい

など、様々なご要望のお手伝いをさせてください！

自らの実践と可能な限り、科学的根拠に基づいた

トレーニングプログラムをご提案させて頂きます！

その他トレーニングに関する「うそ」や「ホント」

正しいダイエット方法もお気軽にご相談ください！

公認トレーナー


