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18：00～
19：00 18：00～

19：00
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ECC
（１階）

バランスボー
ル

エクササイズ
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ECC
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アクア
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石川

19:20～19:50
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19：00～
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秋山
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西田

ヨーガ
18：50～
19：50

骨盤
エクササイズ
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文

種目別
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21 21 21 21 21 21

石川

URL:http://www.sp-houtoku.com
TEL:0465-37-4600


