
各クラス 火曜日 木曜日 金曜日 土曜日 土曜日
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各教室体験のお申込みは、
【
スポーツプラザホウトク小田原校
】
ホームページからお願い致します。

各教室体験のお申込みは、
【 スポーツプラザホウトク小田原校
】
ホームページからお願い致します。

体操・・・・・マット、跳び箱、鉄棒を練習するクラスです。（園児・小学生）
アクロバット・バク転や前宙など、アクロバティックな技にも挑戦します。（小学生）
アクロ体操・・園児向けアクロバットクラスで、いろいろな技に挑戦。（園児）

公式Instagramで
レッスンの様子や
イベントなどを紹介

苦手を

得意に
！

体育でお手本になろう
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プレゼント
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新しい仲間
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