
 
  びーとばん 

左近山 

  １２月号     
      

入会案内・レッスン内容・イベント情報・選手大会速報などなど… 

報徳の色んな情報満載！今すぐチェック！！ 

↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 

 ｈｔｔｐ：／／ｗｗｗ ．ｓｐ－ｈｏｕｔｏｋｕ ．ｃｏｍ  

  

 ◆ ホウトクからのお知らせ ◆ 特別コラム◆ 

◆ 進級者一覧表 ◆    ◆月刊ヘルパーくん◆ 

  ◆級別ランキング◆ ◆ フロントからのお願い ◆ 

◆ イベントのお知らせ ◆ ◆ 美容と健康のコラム ◆ 

 

◆ 来月号発行予定日 ： 平成３1 年 1月 8 日（火） ◆ 

  

                       スポーツライフコミュニケイト 

                           Ｎｏ 2５８ 

               発行所 横浜市保土ヶ谷区今井町大久保 448-6 

                 スポーツプラザ報徳 左近山

   

                   発行日 平成３０年１2月 8日
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【イベント情報】 

去年開催できなかったスキーイベントが帰ってきました！ 

スキーが初めての子大歓迎！！午前も午後もインストラクターについてもらうので、安心です。 

お友達も誘ってみんなでスキーが出来るようになっちゃおう！ 
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フロントにて販売中！！！ 

豆も販売しております、詳しくはフロントまで 
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 実は恐ろしい「はしか」患者が増加  

“免疫空白”の 27～40 歳は要注意！   

高熱や発疹等の症状が出る「はしか」患者数が、2017年は既に前年 1年間の患者数を上回りまし

た。 

3 Lines Summary  

• ・“大人世代”に「はしか」患者増加  

• ・国際空港は感染リスク高し！  

• ・治療法はなく、予防はワクチン接種のみ   

重症化すると合併症で死亡も 

「はしか」＝麻しんのウイルスは、感染力が極めて強く、免疫を持っていない人が接触する

と、ほぼ 100％感染します。しかも、感染すると 100％発症するという、相当に強力なウイル

スです。 

「子どもの病気」と思われがちですが、大人も感染します。 

麻しんで怖いのは合併症で、命の危険も伴います。30％の患者に合併症がみられ、その 40%が入

院を必要とします。その中でも、肺炎と脳炎が、麻しんによる二大死因となり、注意が必要です。 

大人になってから発症すると重症化しやすいとされ、注意が必要です。 

しかし、ある理由によって、近年の発症者は 27～40 歳の「大人世代」に集中しているのです。                                               

 

 

7～40 歳は免疫の「空白世代」 
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麻しん予防の唯一の方法は、ワクチン接種をすることです。ただし、1回接種では十分な免

疫がつかないことや、年数を経ると免疫が低下することがあり、2回接種で確実な免疫がつ

くとされています。麻しんの予防接種は、1978年に定期接種になりましたが、まだ 1回接種

でした。 

2007年夏に麻しんが大流行しますが、患者は 10～20代に集中。高校、短大、大学など

160校以上が休校しました。そこで、2008～2012年度の 5年間に限り、中学 1年と高校 3

年相当年齢の人に 2 回目のワクチン接種が導入されました（キャッチアップ・キャンペーン）。 

こうした経緯から、現在の 27～40歳は（キャッチアップ・キャンペーンからも外れ）免疫があ

る人/ない人が混在する”空白世代”になったのです。 

空港で集団感染も！ 

2回接種導入で、2008年には 1万人を超えていた麻しん患者数が、2009年以降は数百人

に激減。そして 2015年 WHOから、はしかは「排除状態」にあるという認定を受けました。 

では、なぜ今、患者数が増えてきたのでしょうか？ 

 多くの海外渡航者が行き来する空港は、最もリスクの高い場所のひとつです。自分は流

行国に行っていなくとも、流行国で感染した帰国者からの感染（空気感染・飛沫感染・接触

感染）は十分にあり得ます。 

関西空港で 2016年発生した集団感染では、空港の従業員 32人、医療関係者 2人、一般

客 3人の計 37人が発症しました。そのうちの 1人がコンサート会場に行き、さらに 2人が感

染しました。 

麻しんには治療法はありません。解熱などの対症療法しかないので、ワクチン接種で免疫

獲得しておくことが最重要です。“空白世代”をはじめ、１回しか摂取していない人は改めて、

ワクチン接種を検討してみて下さい。2回目の接種で、低下した免疫の増強効果も見込め

ます。 

大人が接種する場合は 8000円前後の費用がかかります（医療機関によっ 

 

特 別 コ

ラ ム 第

１ ３

弾 ！

今 月 号
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は今田コーチです 

 

こんにちは！12 月担当の今田です！すっかり冷え込み寒さが身に染みる季節になりました、 

と同時にオシャレが楽しい季節になりました！ 

皆さんはオシャレをする時はどこからコーディネイトしていきますか？ 

トップス？パンツ？アウター？僕は勿論、靴から決めます！ 

前回に引き続き今回も靴についてお話させて頂きます！！ 

前回のコラムではナイキからから発売されている「ＡＩＲ ＪＯＲＤＡＮ」について書きましたが今回はＪＯＲ

ＤＡＮ以外のナイキから発売されている靴について書かせて頂きます！ 

まずは僕がＪＯＲＤＡＮの次に好きな「エア・フォーム・ポジット」についてです！ＪＯＲＤＡＮとは違い 20 年

間変わらないフォルムでスニーカーファンに愛され続けています。 

ちなみにポジットにはポジット・「プロ」とポジット・「ワン」の 2 種類があり「プロ」は靴側面にスウォッシュ

マーク（ナイキマーク）があり「ワン」には入っていませんがが「ペニー」 

（ペニーとはアンファニー・ハーダウェイの愛称で元ＮＢＡ選手）のシグネイチャーモデルになっています。 

 

ポジット・ワン・イエロー 

 

 

次に紹介するのは皆さん一回は聞いたことがあるだろう「エア・フォース・ワン」です。 

1982 年に誕生したこの靴は本来バスケットシューズとして発売されましたが現代では街歩きのスニーカーとし

て皆さんに親しまれています、ローカット・ハイカットの 2 種類展開がありオールホワイト（靴の色が全て白）

なのが代表的ですが自分でオリジナルの 1 足を作る事も出来ます！！ 

11 月 16 日に発売されたエア・フォース・ワン・ココアスネーク（通称：白蛇）は定価 14040 円で発売されまし

たが現在 5 万近くにプレ値がついています！ 

ちなみにエア・フォースと似たルナ・フォースと言う靴もあり 

エア・フォースよりも軽量化した物がルナ・フォースです。 

 

今回 2 種類の靴を紹介しましたがこの他にも沢山の靴がナイキから発売されています！ 

エアマックス、ＳＢ、コルテッツ、モア・アップテンポ等上げだしたらきりがありません、もちろんレディース

サイズもありますのでこの冬はオシャレをしてクリスマス 

イベントなどにお出かけしてみてはいかがでしょうか？ 

白蛇 
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会員および保護者様 

 

 

F1コースおよび N１コース 

2018年 11月 1日より 

「練習およびテスト振替」見合わせのお知らせ 
 

日頃より当スクールをご利用いただき誠に有難うございます。 

さて、現在のＦ１コース（土曜日：８時３０分～９時３０分）およびですが、当初の予想以上に練習（テ

スト）振替登録が多く、駐車場が満車の状態が続いております。正規に登録されている方が、練習に参加

できない状態等を考慮し、当面の間、下記のコースは練習およびテスト振替を見合わさせていただきま

す。 

また、今後の振替再開の改善策として、同時間帯のスクールバス運行および駐車場警備員の増員等を検

討し、早急に対応いたします。今しばらくお待ちください。 

皆様には大変ご迷惑をおかけいたしますが、何卒ご了承くださいますようお願い申し上げます。 

 

 

【振替見合わせコース】 
 

Ｆ１コース（土曜日：８時３０分～９時３０分） 

N１コース（日曜日：１０時００分～１１時００分） 
 


