
曜日 符号 コース名
水 C５ マスターズ 12:45 ～ 14:00 ➡ 12:40 ～ 13:55

➡ 16:15 ～ 17:30

A10 選手選抜 17:30 ～ 20:15 ➡ 19:15 ～ 21:30
成人ナイト(上級) 19:00 ～ 20:15

成人ナイト(初～中級) 20:15 ～ 21:30

A10 選手選抜  8:00 ～ 10:00 ➡  8:00 ～  9:45
- マスターズ同好会  8:30 ～ 10:00 ➡  8:30 ～  9:45

ベビー(初級) 10:00 ～ 10:30 ➡ 13:00 ～ 13:30
ベビー(上級) 10:30 ～ 11:00 ➡ 13:30 ～ 14:00

- 親子水泳 13:00 ～ 13:45 ➡ 13:15 ～ 14:00
13:00 ～ 14:20
14:40 ～ 16:00
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18:00 ～ 19:15➡

土

プール開放 14:00 ～ 16:00

現行 改定後

➡

育成選抜 17:30 ～ 18:45
(F8と同時間帯)
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