
【　ベビークラス　】

15：00～15：30 15：30～16：00 15：00～15：30 15：30～16：00

10：00～10：30 10：30～11：00

8：30～9：00 9：00～9：30

13：00～13：30 13：30～14：00

【　親子水泳　】

【　ジュニアクラス　】

A6

A7

A8

土 F8 16：15～17：30 10級～水泳神級 土 16：15～17：30 1級～水泳神級

※対象級が変更となります。10～2級の方は他の時間でご利用ください

【　成人ナイト　】

20：00～21：15 初級～上級 19：30～20：45 上級

18：00～19：15 初級～上級 18：00～19：15 初級～中級

変更部分

A8 16：45～18：00

月

17：15～18：30

※時間及び対象級が変更となります

A6

A7

水 水

2026年4月より

現在 2026年4月より

現在

現在 2026年4月より

15：00～16：00

16：00～17：15

廃止

15：30～16：45

※2レッスンで時間変更となります

土

日

変更なし

水

月・火・木・金

水

土

日

14：00～14：45

13：00～13：45
変更なし

廃止

土

日 13：15～14：00 日

※水曜のレッスンは廃止となります

月

土

F8

プールプログラム改定表

土

火・木・金

水 水

土

※月曜のレッスンは廃止となります

現在 2026年4月より

現在 2026年4月より


