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入会案内・レッスン内容・イベント情報などなど… 

色んな情報満載！今すぐチェック！！ 
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◆ 会費引き落としのご案内 ◆    8 月の予定     ◆ 

◆ 諸手続のご案内     ◆  美容と健康のコラム  ◆ 

 

 

◆  来月号発行予定日：令和 ７年 ９月８日（月） ◆ 

 



 

 

 

進級おめでとう！！ 

☆１０級から９級へ合格☆ 

11776 ・ 11744 ・ 11762 ・ 11761 ・ 11758 ・ 11769 ・ 11693 

11729 ・ 11746 ・ 11775 

☆９級から８級へ合格☆ 

11607 ・ 11557 ・ 11645 ・ 11757 ・ 11760 ・ 11572 ・ 11686 

11736 ・ 11702 ・ 11703 ・ 11614 ・ 11656 

☆８級から７級へ合格☆ 

11701 ・ 11659 ・ 11672 ・ 11585 ・ 11685 ・ 11749 ・ 11655 

☆７級から６級へ合格☆ 

11586 ・ 11548 ・ 11571 ・ 11699 ・ 11690 

☆６級から５級へ合格☆ 

11477 ・ 11541 ・ 11629 ・ 11364 ・ 11501 

☆５級から４級へ合格☆ 

11426 ・ 11341 ・ 11597 

☆４級から３級へ合格☆ 

11549 ・ 11468 ・ 11260 ・ 11145 

☆３級から２級へ合格☆ 

11345 ・ 11490 ・ 11682 

これからはタイムを目標にがんばろう！！ 

☆２級から１級へ合格☆ 

11069 ・ 11710 ・ 11124 

☆１級からＳ１級へ合格☆ 

11210 ・ 11475 ・ 11256 

☆Ｓ１級からＳ２級へ合格☆ 

11476 

☆Ｓ２級からＳ３級へ合格☆ 

11265 

                           初！２５ｍ完泳 

                  11535  11518  11459 

  ６級（黄色帽子）では、合格・不合格に関わらず、２５ｍを完泳出来たお子様に完泳証明証

をお渡ししています。まだ、もらってないお子様がいましたらコーチまでお知らせ下さい。 

 

 



 

☆ 会費等引落日のご案内 ☆ 
 

当校をご愛顧、ご利用頂きまして誠にありがとうございます。 

下記に２０２５年２月分～２０２６年 1 月分までの引落日程のご案内致しますので

ご参考として頂きます様にお願い申し上げます。 

 

月会費等該当月 引落日 月会費等該当月 引落日 

20２５年２月分 1 月２７日 20２５年 ８月分 ７月２８日 

20２５年３月分 ２月２７日 20２５年 ９月分  ８月２７日 

20２５年４月分 ３月 2７日 20２５年 10 月分  ９月２９日 

20２５年５月分 ４月２８日 20２５年 11 月分 １０月２７日 

20２５年６月分 ５月２７日 20２５年 12 月分 １１月２７日 

20２５年７月分 ６月２７日 202６年 1 月分 １２月２９日 

 

令和７年８月の予定 

 

令和７年 ８月１１日（月）～ ８月１６日（土）レッスン休止日 

令和７年 ８月２５日（月）～ ８月３０日（土）泳力認定日 

 

各種届出のご案内 

★ コース変更届の提出 ★ 

練習時間、曜日等の変更は早めにお願致します。 

クラスによってはお待ち頂く場合もございます。 

 

★ 退会届の提出 ★ 

退会届は当月の 10 日までに体育館受付にて手続きをお願い致します。 

※電話等では受け付けられません。 

 

★ 教室振替について ★ 

通常レッスンをお休みした場合・・・ 

当月・翌月の泳力認定日を除く通常レッスンへ振替ができます。 

泳力認定日をお休みした場合・・・ 

当月・翌月に振替ができます。（泳力認定日でも可能） 

振替日が決定したら・・・ 

練習振替希望日の前日の営業終了時間までに電話でお申し込み下さい。 

 



 

こども水泳教室在籍状況 
 

クラス変更、振替教室をする際は、出来る限り空いているクラスへの変更をお願い

致します。 

尚、振替教室の定員は各クラス５名迄とさせて頂いております。 

ご迷惑をお掛け致しますがご了承の程、宜しくお願い致します。 

（令和７年８月１日現在の表） 

 

 14：30～ 15：30～ 16：30～ 17：４５～ 

月 － 普通    多い 普通 

火 － 少ない     普通 少ない 

水 少ない 少ない 多い 普通 

金 － 少ない 多い 普通 

  11：15～ 10：00～ 15：1５～ 

土 － 多い   多い 普通 

  

 

 

 

 
スイミングを通じて、子どもの成長を近くで感じて見ませんか？ 

研修を行いますので、経験のない方でも大丈夫です。子どもが好きな方、スポーツが

好きな方、大歓迎！！ 興味をお持ちでしたら、『多賀・小島』までご連絡下さい。  

 

 

 

 

 

 

 

 



      

          

       

残暑バテの原因と予防法 

残暑バテとは？ 

 

残暑バテとは、夏の終わりから１０月頃にかけて、残暑が原因で

起こる体調不良です。 

近年は残暑が厳しい年が増え、昼夜の温度差が大きくなっている

ので、残暑バテが起きやすくなっているといいます。 

残暑バテの主な症状は、疲労感（だるさ）、立ちくらみ、めまい、

頭痛、食欲不振や胃腸不良、微熱などが挙げられます。 

 

残暑バテの原因ってなに？ 

残暑バテの原因として、主に 3 つが挙げられます。 

 

1． 夏の暑さによる疲れの蓄積 

夏の暑さが少し和らいでくると、それまでの疲れがドッと出てし

まうことがあります。特に季節の変わり目は体調を崩しやすいな

かで、秋の兆しが見えた後で再び残暑が続いてしまうと、身体が

暑さに対応できない状態になりがちです。 

 

2． 寒暖差による自律神経の乱れ 

秋に残暑が続くと朝晩の涼しい気温と昼間の暑さとの気温の差

が激しくなります。また、エアコンによる室内と室外の気温差に

よる影響と重なって、この時期は気温の寒暖差による自律神経の

乱れが起きやすくなります。 

 

3， 身体の冷え 

朝晩涼しくなってきているにも関わらず、昼間の暑さが継続して

いることから、アイスなどの冷たいものを食べすぎたり、朝晩で

も薄着のまま過ごしたりしているうちに、身体の心が冷えてしま

います。身体の冷えは、血のめぐりを悪くして内臓の機能を低下

させてしまいます。 

 

 

 

 

 



 

残暑バテの予防方法 

 

昼間の暑さが続いていても、エアコンの効きすぎには敏感になり

ましょう。少しでも効きすぎているなと感じたら、設定温度を変

えたり上着を羽織ったりするようにしましょう。 

また、秋が近づいたら積極的に体を温めてくれる食品を摂るよう

にしましょう。ネギや生姜、人参などの根菜類がおすすめです。 

また、夏の疲れを取り去るために、豚肉やにんにく、納豆などビ

タミンＢが多く含まれている食品をおすすめです。 

身体のダルさを感じたら、ゆっくりお風呂につかり、睡眠を多く

とるように心がけましょう。日ごろから軽い運動を日課にするの

も効果的です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


